A|slﬁ el frio ... .
... Mantengase caliente.

Los prendas de vestir RefrigiWear establecen |la norma en
la ropa con aislamiento que yarantiza su calor, comodidad
y seguridad. Nuestros vestidos tienen una variedad de
caracteristicas que hemos desarrollado a lo largo de los
anos para ayudar a aislar el frio y conservar el calor.

Caracteristicas IronTuff

Punios de camisa tejidos, extralargos
Los pufios de camisa extienden la vida util de
la prenda y evita n que el frio avance hacia
arriba por su manga.

Aislamiento
Acolchando nuestras
propias telas en nuestra
fabrica se garantiza el
cumplimiento de
las normas mas
estrictas.

Costuras
unseparables
Las costuras evitan
que el frio penetre
a través y aumenta
la durabilidad de la
prenda de vestir.

Bolsillos

aislados
Las manos

permanecen
calientes
durante los .
momentos de CUbI?"’G
inactividad. exterior
La tela de nylon,
durable y de
s°|qpqs conira alta calidad, es
- . . h ot |
Rilones mads calientes tormenta =
- . Eliminan las viento y repelente
La banda elastica trasera proporciona ; : |
corrientes de aire y al agua.

un mejor ajuste y proteccion adicional
donde usted mas la necesita.
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los puntos frios en las
cremalleras.
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Recomendaciones para ayudarlo a mantenerse
caliente en los ambientes mas frios.




Su ropa lo mantiene caliente, seguro y productivo en ambi-
entes frios. La mejor ropa para ambientes frios hace varias
cosas; la ropa conserva el calor del cuerpo, transfiere la hume-
dad lejos de la piel, y permite que la humedad escape.

La cantidad de aislamiento, y de capas de ropa, que usted necesita
para permanecer caliente y seco en ambientes frios depende de que tan
activo sea su trabajo. Cuando los miisculos trabajan, estos liberan calor.
El trabajo activo, incluso en ambientes frios, aumenta la temperatura del
cuerpo y disminuye la cantidad necesaria de aislamiento y de capas. Preste
atencidn a su nivel de actividad.

Durante més de 50 afnos, RefrigiWear ha protegido los trabajadores en una
variedad de industrias y bajas temperaturas. Al elegir su prenda de vertir
para su ambiente de trabajo, se deben considerar 3 factores especificos.

CAPA INTERIOR

La capa interior mantiene el calor corporal cerca de la piel y controla la temper-
atura de la piel. La capa interior ideal transfiere la humedad lejos de la piel.

CAPA EXTERIOR

La capa exterior evita que el calor corporal escape y transfiere la humedad
hacia el exterior. M4s aislamiento no necesariamente es mejor; demasiado
aislamiento causard sudoracién.

EXTREMIDADES: CABEZA, MANOS Y PIES

Las primeras dreas del cuerpo en perder calor son: la cabeza, las manos y los
p poenp y
pies. Las botas aisladas, los guantes y los articulos para la cabeza conservan
el calor corporal y lo mantienen a usted con una sensacién de tibieza.
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10 FACTORES PARA MANTENER
EL CALOR EN AMBIENTE FRIOS

1. Elija la ropa de acuerdo a su nivel de actividad.
Si usted es muy activo, utilice ropa con un nivel moderado de aislamiento. Si usted es
menos activo, usted necesita ropa con un mayor nivel de aislamiento.

2. Ropa con capas.
Una buena capa interior aisla y transfiere la humedad alejdndola de la piel. La capa
exterior continta el proceso de transferencia, y aisla evitando que el calor del cuerpo
escape.

3. Evite la acumulacion de sudoracion.
Permanezca seco para permanecer caliente. Cuando usted estd altamente activo, ven-
tile su ropa tan frecuentemente como sea posible. Cambie a revestimientos de fieltro
de botas y calcetines secos cada cuatro horas.

4. No utilice ropa demasiado apretada o demasiado holgada.
La ropa con aislamiento debe ajustarse de manera cémoda. Si su ropa es de ajuste apre-
tado, ésta no lo mantendrd a usted caliente. Si su ropa es demasiado grande, la capa de
aislamiento dejard escapar el aire caliente alrededor de usted y usted se sentird frio.

5. Beba mas agua, menos cafeina.

Usted necesita mucha agua para permanecer caliente. La cafeina actda como diurético

y puede causar deshidratacién. Las bebidas calientes pueden causar sudoracién.

6. No fume ni beba alcohol.
La nicotina y el alcghol afectan peligrosamente la capacidad del cuerpo para regular y
conservar el calor. Estos afectan sus extremidades en particular.

7. Coma mas.
Usted leyé bien: coma mds. Su ingestién calérica promedio al trabajar en bajas tem-
peraturas debe ser como minimo de 2.400 y hasta 4.000 calorfas por dia. Enféquese
en aumentar su ingestién de carbohidratos y grasas.

8. Proteja la piel desnuda.
Cubra todas las dreas que se expondrdn a las bajas temperaturas o el viento. Esto se
logra ficilmente mediante guantes y mdscara de cubrimiento total. No toque objetos
pldsticos o metdlicos frios con sus manos desnudas.

9. Preste atencion.
Las manos y pies frios indican una caida en la temperatura del cuerpo. Salga del frio si
usted experimenta adormecimiento extremo, pérdida de equilibrio, temblor extremo
o respiracién mds lenta.

10. Utilice prendas de vertir RefrigiWear.
El sistema de Defensa Contra el Frio de RefrigiWear ofrece calidez desde la cabeza
a los pies para una variedad de temperaturas y niveles de actividad. Con décadas de
experiencia en la proteccién de los trabajadores contra las bajas temperaturas, los ves-
tidos RefrigiWear lo mantendrdn caliente, cémodo y seguro.




